BEZPIECZENSTWO DZIECKA W PRZEDSZKOLU | POZA NIM

BEZPIECZNA DROGA
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Bezpieczenstwo i zdrowie dziecka na terenie przedszkola jak i poza nim to
podstawowe zadanie dla nauczycieli, opiekunéw oraz innych pracownikow
przedszkola. Dzieci majg bowiem mate doswiadczenie Zzyciowe, niewielki
zasOb wyprébowanych technik radzenia sobie z réznymi problemami,
niejednokrotnie sg nieswiadome zagrozen swojego zdrowia czy tez zycia. Dlatego
tez bardzo wazne jest, aby przedszkole od najwczesniejszych lat wyposazyto dzieci
w nawyki unikania, zapobiegania i mozliwie szybkiego pokonywania wszelkich
niebezpieczenstw.

Okres przedszkolny ma bardzo duzy wptyw na ksztaltowanie sie osobowosci
dziecka. Dlatego tez nauczyciele wspélnie z opiekunami swoich wychowankéw juz
od pierwszych dni pobytu dziecka w przedszkolu powinni dgzy¢ do
wszechstronnego rozwoju jego osobowosci.

Najlepszymi sprzymierzencami w osiggnieciu zamierzonego celu sg przede
wszystkim zasady i normy wpajane dzieciom kazdego dnia i konsekwentnie
przestrzegane zaréwno przez pracownikdw przedszkola jak i poszczegoélnych
cztonkdéw rodzin dzieci.

Wychowanie dzieci w wieku przedszkolnym w zakresie dbato$ci o wilasne
bezpieczenstwo koncentruje sie zwykle wokot ksztattowania u dzieci umiejetnosci
bezpiecznego poruszania sie po drogach, uswiadomienia im niebezpieczenstw,
zabaw w zle wybranym miejscu, badz tez zabaw niebezpiecznymi i nie
przeznaczonymi do zabaw przedmiotami, a takze ostroznego zachowania wobec
obcych os6b i zwierzat.

Wychowanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa nie powinno jednak
ksztaltowa¢ u dzieci nieufnej postawy wobec dorostych. Pozostawiajgc dziecku
mozliwie duzo swobody, powinno sie jak najwczesniej uswiadomi¢ mu rézne
zagrozenia, ktore mogg wystgpi¢ w jego najblizszym otoczeniu. To nie tylko
wdrazanie go do przestrzegania zakazow i nakazow, ale przyzwyczajanie do
.pewnych” ograniczen jego wolnosci. Wazne jest tez poznawanie przez dziecko
sposobow radzenia sobie w sytuacjach trudnych, niebezpiecznych oraz
zapobieganie ich powstawaniu.

Celem wychowania przedszkolnego jest wspomaganie i ukierunkowywanie
rozwoju dziecka zgodnie z jego wrodzonym potencjatem i z jego mozliwosciami
rozwojowymi w relacjach ze srodowiskiem spoteczno-kulturowymi i przyrodniczym.

1



ZASADY EDUKACJI W ZAKRESIE BEZPIECZENSTWA

Edukacja w zakresie bezpieczenstwa powinna:

1. By¢ procesem ciggtym, systematycznym i kompleksowym;

2. Ksztattowac postawy i nawyki z zachowaniem okreslonych proporcji wiedzy i
dziatania;

3. Zapewnic¢ dzieciom bezposredni kontakt z obiektami i zjawiskami omawianego
Srodowiska,

4. Analizowac problemy za pomocg réznorodnych $srodkow dydaktycznych,
podkreslajgc znaczenie zajeé praktycznych i wkasnych doswiadczen;

5. Rozwija¢ u dzieci wrazliwos¢ na niebezpieczenstwo, szczegolnie w najblizszym
otoczeniu.

Tresci zawarte w programach wychowania przedszkolnego dotyczg przede
wszystkim wiedzy, umiejetnosci i ksztaltowania postaw sprzyjajacych wiasciwych
zachowaniom w sytuacjach zagrazajgcych zyciu czy tez zdrowiu dzieci. Wiasciwa
ich realizacja powinna umozliwi¢ wytworzenie sie okreslonych kompetencji u dzieci,
utatwiajgc im funkcjonowanie w zyciu oraz dbato$é o zdrowie i bezpieczenstwo nie
tylko swoje ale tez innych.

Nauczyciel w czasie zaje¢ wychowawczo-dydaktycznych powinien poprzez
stosowanie roznych metod i form pracy stwarza¢ dzieciom okazje do utrwalania
tresci zwigzanych z bezpieczehAstwem zaréwno na terenie przedszkola jak i poza
nim. Dzieki pogadankom, pokazom, scenkom sytuacyjnym czy tez przyktadom z
zycia  nauczyciel ma mozliwo$s¢ uswiadomienia  dzieciom grozgcych im
niebezpieczenstw, zapoznania ich ze sposobami unikania zagrozen, a przede
wszystkim z umiejetnoscig radzenia sobie w niebezpiecznych sytuacjach.

ZAKRES TRESCI ZAWARTYCH W PROGRAMACH
WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO
DOTYCZACYCH BEZPIECZENSTWA DZIECKA

1. Bezpieczne poruszanie sie na drogach réznego typu.
2. Bezpieczenstwo podczas zabaw.
3. Grozne przedmioty i urzgdzenia.
4. Zagrozenia ze strony zwierzat.
5. Niebezpieczne rosliny.

6. Zagrozenia ze strony dorostych.

7. Niebezpieczenstwo kradziezy, koniecznosc¢ pilnowania swoich rzeczy i
chronienia domowego dobytku.

BEZPIECZNE PORUSZANIE SIE PO DROGACH

Dziecko powinno wiedziec:

% jakie sg zasady ruchu drogowego dla pieszych;

% jakie niebezpieczenstwa mogg spotkac je jako uczestnika ruchu drogowego
w najblizszym otoczeniu;

++ 0 koniecznosci noszenia roznych elementow odblaskowych w czasie
poruszania sie po drogach (szczegolnie poza miastem, w czasie od poznej
jesieni do wczesnej wiosny i przy niekorzystnych warunkach



atmosferycznych);

¢ ze policjant jest osobg, do ktérej zawsze moze sie zwrdci¢ o pomoc, gdy
znajdzie sie w niebezpiecznej sytuacji;

% jaka jest rola pracy policjanta w ruchu drogowym;

+¢ jakie sg zasady bezpiecznego podrézowania samochodem osobowym
(zajecie
miejsca w foteliku, zapiecie pasow, zachowanie spokoju podczas jazdy);

+» jakie sg zasady bezpiecznego i kulturalnego zachowania sie w srodkach
komunikaciji publicznej.

BEZPIECZENSTWO PODCZAS ZABAW

Dziecko powinno wiedziec, Ze:

% nie wolno oddala¢ sie z miejsca zabawy bez zgody i wiedzy osoby dorostej;

“ nie wolno podejmowac niebezpiecznych zabaw, korzysta¢ z niebezpiecznych
przedmiotoéw podczas zabaw z réwiesnikami;

+* nie wolno bawi¢ sie w miejscach niedozwolonych;

% z zabawek, przyborow i sprzetu nalezy korzystaé¢ zgodnie z ich
przeznaczeniem;

¢ 0 uszkodzonych zabawkach i sprzecie terenowym nalezy zawsze informowac
osobe dorostg;

% 0 wszelkich dolegliwosciach , skaleczeniach czy tez ztym samopoczuciu
rowniez nalezy informowac osobe dorosta.

GROZNE PRZEDMIOTY | URZADZENIA

Dziecko powinno wiedziec, ze:

* z urzgdzen elektrycznych mogg korzystaé tylko osoby doroste;

* nie wolno poditgczac do pradu urzgdzen samodzielnie skonstruowanych;

* nie wolno bawi¢ sie kuchenkg gazowsa;

* nie wolno bawié¢ sie ostrymi przedmiotami;

* nie wolno zbliza¢ do pracujgcych maszyn i urzadzen elektrycznych,

* W sytuacji zagrozenia nalezy dzwoni¢ pod numery alarmowe 997,998,999.
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ZAGROZENIA ZE STRONY ZWIERZAT

Dziecko powinno wiedziec, ze :

¢ nie wolno dotykac dzikich zwierzat;

% nie wolno zbliza¢ sie do zwierzat, ktdrych nie znamy;

“ nie wolno wchodzi¢ na teren, ktérego pilnuje pies;

W sytuacji zagrozenia atakiem psa bgdz innego zwierzecia nalezy zachowac
spokdj.

NIEBEZPIECZNE ROSLINY

Dziecko powinno wiedziec:

% ktore rosliny sg szczegolnie niebezpieczne dla cziowieka;

% co dzieje sie gdy cztowiek zje co$ trujgcego i jak wazna jest wtedy szybka
pomoc medyczna.



ZAGROZENIA ZE STRONY DOROSt YCH

Dziecko powinno wiedziec¢ Ze:

 nie wolno ufa¢ dorostemu, ktory co$ obiecuje dziecku i chce je gdzie$
zaprowadzié;

“ gdy znajdzie sie w trudnej w sytuacji i gdy zaczyna sie ba¢, nalezy zwrocic
sie 0 pomoc do policjanta, straznika miejskiego lub do innej osoby
zajmujgcej sie niesieniem pomocy;

+ znajomos¢ imienia, nazwiska i miejsca zamieszkania dziecka ma duze
znaczenie

w sytuacji jakiegokolwiek zagrozenia.

NIEBEZPIECZENSTWO KRADZIEZY, KONIECZNOSC PILNOWANIA
SWOICH RZECZY | CHRONIENIA DOMOWEGO DOBYTKU

Dziecko powinno wiedzie¢ Ze:
% nie wolno otwiera¢ drzwi , gdy ktos dzwoni lub puka pod nieobecnos¢
rodzicéw;
% nie wolno podawaé¢ obcym swojego adresu domowego gdy o to poprosza;
% nie wolno opowiadac o tym co i gdzie znajduje sie w domui;
+* nie wolno zostawia¢ swoich rzeczy na placu zabaw, w parku bez opieki.

Wiadomosci i umiejetnosci jakie powinien posigsé przedszkolak:

orientowac sie w bezpiecznym poruszaniu sie po drogach w miejscowosci,
ktOrej mieszka,

rozumie¢ zagrozenia ptyngce ze Swiata roslin i zwierzat;

miec rozeznanie, gdzie mozna sie bezpiecznie bawi¢, a gdzie nie;

mie¢ ograniczone zaufanie do dorostych, szczegodlnie obcych;

L umie¢ opowiedzie¢ dorostym, ktérzy sie nim zajmujg, o kazdym
zagrozeniu, ktére go spotkato;

pilnowac swoich rzeczy i nie narazac ich na zgubienie i kradziez;

zna¢ swoje obowigzki domowe, zwlaszcza w zakresie dbatosci o dobytek;

bez narazania domu na kradziez i zniszczenia.

Bezpieczenstwo i zdrowie przedszkolaka

Dziatania profilaktyczne przedszkola to:
1. Przyblizenie dzieciom zagrozen na ktore moze by¢ narazone.
2. Nauka odpowiedzialnosci za swoje czyny.
3. Nauka radzenia sobie w réznych sytuacjach.
4. Nauka podejmowania wtasciwych decyzji.

Bezpieczenstwo dzieci przebywajgcych w przedszkolu jest bardzo wazne,
poniewaz bezpieczne dziecko to dziecko szczesliwe, wesote i ufne.
Rola nauczyciela w realizacji tych przedsiewzie¢ to nie podanie gotowych
schematow zachowan, ale uczenie dzieci przewidywania i kreatywnosci w
rozwigzywaniu problemow.

Zajecia i zabawy powinny by¢ realizowane w oparciu o metody aktywizujgce
myslenie dzieci np. (zabawy edukacyjne, inscenizacje teatralne ,stwarzanie
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symulowanych sytuacji, wycieczki, spotkania np. z policjantem, strazakiem,
pielegniarka, lekarzem).

Poniewaz to nauczyciel niezmiennie czuwa nad bezpieczenstwem dzieci podczas
pobytu w przedszkolu, dlatego tez juz w pierwszych dniach pobytu dzieci w
przedszkolu ustala wspolnie z wychowankami normy postepowania zwigzane z ich
bezpieczenstwem poprzez:

» opracowanie kontraktu grupy, w ktérym zawarte sg zasady zachowania sie w
sali przedszkolnej, zasady zgodnej i bezpiecznej zabawy z rowiesnikami
oraz zasady wiasciwego korzystania z zabawek,

» zapoznanie dzieci z regulaminem zachowania sie w ogrodzie
przedszkolnym,

» zaznajomienie dzieci z sSytuacjami zwigzanymi z bezpieczenstwem na
terenie przedszkola jak i poza nim.

Bardzo wazna w tym zakresie jest wspOipraca z rodzicami. Nauczyciel
dostarczajgc im odpowiedniej wiedzy moze liczy¢ na kontynuacje i utrwalenie
zagadnien z zakresu zdrowia i bezpieczenstwa w domu rodzinnym. Okazjg do
wymiany spostrzezehn sg zajecia otwarte jak rowniez spotkania indywidualne i
grupowe z rodzicami.

Wszelkie dziatania w przedszkolu majg stuzy¢ jednemu celowi -
zapewnieniu 1 poprawieniu bezpieczenstwa dziecka w przedszkolu. Dzieci
wyposazone w wiedze na temat bezpieczenstwa i zdrowia bedg potrafity
przewidywac¢ i unika¢ zagrozen, posiada¢ wiedze i umiejetnos¢ potrzebng do
pokonywania trudnych sytuacji w przedszkolu, w domu, a nastepnie w szkole.




