Jadlospis od 02 do 05 kwietnia 2024 rok

Data Posilek Dieta zwykla Dieta eliminacyjna bez jajek, mleka

Chleb pszenno-zytni (1), chleb razowy ze slonecznikiem Chleb pszenno-zytni (1), chleb razowy ze slonecznikiem (1),

Sniadanie (1), bulka pszenna (1), butka grahamka (1), masto (7), bulka pszenna (1), bulka grahamka (1), masto (7), szynka
kietbasa szynkowa, dzem, ogérek zielony, rzodkiewka, sottyséwka, pomidor, kiszony ogérek, herbata owocowa z
kakao (7) cukrem

Czwartek Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze mi¢sno- Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze miesno-
04.04.2024r. | Obiad jarzynowym (1,7,9) jarzynowym (1,7,9)

Kotlet z piersi z z6ltym serem (1,3,7), ziemniaki, salata z Kotlet z piersi (1), ziemniaki, salata z olejem (7)
jogurtem (7) Napoj jabtkowy
Napdj jabtkowy
Mandarynka Mandarynka

Podwieczorek
Chleb pszenno-zytni (1), bulka pszenna (1), bulka Chleb pszenno-zytni (1), bulka pszenna (1), butka

Sniadanie grahamka (1), maslo (7), pasta jajeczno-rybna ze grahamka (1), masto (7), szynka z indykiem, satata,
szezypiorkiem (3,4), szynka z indykiem, salata, papryka, papryka, herbata owocowa z cukrem

Pigtek herbata owocowa z cukrem
05.04.2024r. Zupa fasolowa na wywarze migsno-jarzynowym (9) Zupa fasolowa na wywarze migsno-jarzynowym )]

Obiad Makaron §widerki z musem truskawkowo-jogurtowym Makaron $widerki z musem truskawkowym (1)
(1,7) Woda z cytryng i migta
Woda z cytryna i mieta

Podwieczorek | Banan Banan

Kierownik zastrzega mozliwo$¢ zmian w jadtospis.
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